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Forord.

Det ar Socialstyrelsen i Sverige som tar fram foreskrifter for basal hygien inom
vard och omsorg. Syftet med foreskrifterna ar att forhindra och forebygga direkt
och indirekt kontaktsmitta i vardarbetet och faststalla regler for anvandningen

av arbetsklader, skyddshandskar och skyddsklader.

| den har guiden ska vi fokusera pa hur den basala hygienen paverkar
arbetskladerna som anvands i varden och omsorgen samt vad reglerna innebar i

praktiken, for arbetstagare saval som arbetsgivare.
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AFS 2018:4 borjar galla 19 november
2018.

Arbetsmiljoverkets nya foreskrifter om smittorisker (AFS 2018:4) trader i kraft 19
november 2018 och beraknas att skydda ca 1 miljon arbetstagare mot smitta. De

nya reglerna ska vara enklare att folja genom att de har en tydligare indelning
och olika malgrupper ska lattare kunna forsta bade att, och hur, de berérs av de

olika bestammelserna.
§16 Arbetsklader

En ny regel i foreskrifterna handlar om att det ar arbetsgivaren som har ansvar
for tvatten av de arbetsklader som anvands inom halso- och sjukvarden och

delar avomsorgen.

For arbetstagare som omfattas av Socialstyrelsens krav pa arbetsklader enligt

Socialstyrelsens foreskrifter om basal hygien i vard och omsorg, ska arbetsgivaren:

« setill att arbetstagare tar av arbetskladerna nar arbetsdagen ar slut.
« ansvara for att arbetsklader som ar anvanda halls atskilda fran andra klader.

« ansvara for att de tvattas i minst 60 °C.

Allmanna rad: Av arbetsmiljolagen foljer att kostnader for tvatt av arbetsklader

som omfattas av Socialstyrelsens krav pa arbetsklader, liksom alla andra kostnader

for arbetsmiljodtgarder, ska baras av arbetsgivaren och inte belasta arbetstagare.
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/| Reglerna galler verksamheter
dar fysisk kontakt kan smitta.

Hygienforeskrifterna galler for manga olika typer av

verksamheter som beréor vard och omsorg. Det handlar om

verksamheter dar personalen har fysisk kontakt med patienter

eller dar personalen arbetar med personer som har hemtjanst
eller som bor i sarskilda boenden. En forutsattning ar att
den fysiska kontakten kan innebara smittspridning, antingen

patient till patient eller patient till vardare.

Det ar upp till varje verksamhet att bestamma vilka rutiner
som behovs for att uppfylla hygienreglerna. Det ar ocksa
upp till varje verksamhet att sakerstalla att de rutiner och
arbetssatt som kravs for att folja reglerna ar pa plats och

efterlevs.

Dessa yrkesgrupper maste folja foreskrifterna
« Halso- och sjukvardspersonal.

Personal i gruppbostader, hemtjanst och sarskilt boende
for aldre.

Personliga assistenter som arbetar vid sarskilda boenden.

Elever vid utbildningar till yrken inom vard och omsorg dar

det finns risk for overforing av smitta.
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Kladerna ska ha korta armar.

Arbetskladerna som anvands ska alltid ha korta armar som
slutar ovanfor armbagen. Langarmade plagg gor det namligen
svart att halla en godkand handhygien. Har du langa armar
finns det stor risk att bakterier och smuts fastnar i dessa vid
sjalva vard- eller omsorgsmomentet. Det ar heller inte tillatet
att ha langa armar som man kavlar upp, eftersom dessa latt

glider ner igen.

| dvrigt spelar det ingen roll hur kladerna ser ut. Du kan

t.ex. ha jeans och pikétroja sa lange armarna slutar ovanfor
armbagen. All personal behover heller inte ha samma typ av
klader. Det viktiga ar att kladerna kan tvattas sa att de blir
rena pa ett godkant satt. Mer om det i kapitel 4.

Personal som arbetar inom exempelvis gruppbostader brukar

foredra arbetsklader som kanns vardagliga och inte har for

mycket "sjukvardskansla”.
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Kladerna ska bytas varje dag.

Hygienreglerna paverkar inte enbart hur kladerna ska se ut,

utan aven hur de ska anvandas.

Arbetskladerna far endast baras i arbetet. Om arbetet
bedrivs pa flera platser, far de aven baras nar man fardas

mellan dessa.

Arbetskladerna ska bytas varje dag, bade 6verdel och
underdel. Om de blir fororenade eller om det annars finns

behov av det, ska de bytas sa snart som mojligt.

Om kladerna riskerar att komma i kontakt med
kroppsvatskor eller annat biologiskt material under
arbetet, ska plastforklade, skyddsrock eller motsvarande
skyddsklader anvandas utanpa arbetskladerna. Om
skyddsklader anvands vid vard av eller omsorg av flera

personer efter varandra, ska de bytas mellan varje person.

Det galler alltsa att man pa arbetsplatsen kan sakerstalla

att det alltid finns rena klader varje dag for personalen att

ta pa sig. Man maste aven se till att det finns ett lager sa att
personalen kan byta klader under arbetspasset vid behov. Det

ar inte tillatet for personalen att aka hem for att byta klader.

Lat saga att personalen jobbar 5 dagar pa en vecka. Da kan
man rakna enkelt att det behdvs 10 uppsattningar byxor och
trojor for att fylla behovet: 5 uppsattningar att ha pa sig under
arbetsveckan och 5 uppsattningar som ar i tvatten (forutsatt
att man tvattar en gang i veckan). Sedan behovs minst tva

uppsattning pa lager for att hantera oférutsedda byten.

Sad totalt behdvs 12 uppsdttningar kléder per person.
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Att bara tvatta i 60 grader
racker inte.

Enligt Folkhalsomyndigheten ska arbetsklader tvattas i sa hog
temperatur att smittoamnen dédas och kladerna blir rena.
Minst 60 grader ar deras rekommendation. Det innebar att
arbetskladerna maste vara av sadan kvalitet att de klarar av
att tvattas i sa hoga grader. De maste aven halla over tid med

bibehallen komfort.

Men det ricker inte att bara tvéitta kldderna i minst 60
grader for att helt séikert veta att de inte for vidare ndgra

smittodmnen.

For att garantera att kladerna tvattas pa ett sddant satt att

de ar fria fran smittoamnen kravs en noggrann riskanalys av
hela tvatthanteringen for att identifiera s.k. riskpunkter. Var
nagonstans i hanteringen finns det risk att kladerna smutsas
ner eller aterkontamineras? Nar dessa riskpunkter identifierats
maste atgarder tas fram for att minimera dessa risker. Det kan
t.ex. vara att personalen inte far hantera smutsig tvatt, for att
sedan direkt borja vika eller sortera ren tvatt, utan att forst

desinficera hander och klader.

Aven stadning och desinficering av de ytor som de rena
kladerna forvaras pa ar en viktig faktor for hygienen. Ett

tips ar att forvara kladerna i stangda skap. Eller hanga ett
plastdraperi eller dylikt framfor hyllan med de rena kladerna

for att skydda dem fran damm, smuts och bakterier.

Kontroller av vattentemperatur bor genomforas regelbundet
(haller verkligen tvattmaskinen ratt grader?) samt test

av mikrobiell tillvaxt. D.v.s. lata ett plagg genomga hela
tvattprocessen och sedan analysera via ett labb hur mycket
bakterier som plagget samlat pa sig under hela resan, fran
smutsigt till rent.

Professionella, certifierade tvatterier genomfor regelbundna

hygienkontroller av sina tvattprocesser. Darfor kan de

garantera att arbetskladerna uppfyller kraven pa basal hygien.
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Vill du veta mer?

Vill du veta mer om textilservice, hygien eller arbetsklader, kontakta nagon av

vara experter!

Klicka har for att komma direkt till vart

Kontaktformular pa textilia.se.

Du kan aven prenumerera pa Textilias nyhetsbrev

PURE Magazine - ett nyhetsbrev om framtidens textilservice.
KLICKA HAR FOR ATT PRENUMERERA.

Kronikor

« Goda exempel fran vara kunder

Blogginlagg

Tips & rad
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