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Den lilla 
byxguiden
Leggings? Jeans? Worker? Resår? Dragsko? Mudd? Benficka? 
Modellerna och variationerna är många när det gäller personalbyxor inom vård  och 
omsorg . Med denna enkla guide blir det lättare för dig att identifiera vilka byxtyper och 
funktioner som är lämpligast på just er arbetsplats.
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Typ av byxa

Vårdbyxa, standardbyxa, pyjamasbyxa... kärt barn har många namn. Sant är 

iallafall att den klassiska vårdbyxan är den mest förekommande  byxtypen för 

personal inom vård och omsorg. Kanske för att den är så bred i sin funktionalitet, 

har hög komfort och för att den kan varieras i många olika utföranden och detal-

jer (mer om detta längre fram). Byxan är ofta vit i lite tjockare material. Önskas 

en tunnare byxa rekommenderas att välja en mörkare färg, t.ex. marinblå för att 

inte byxan ska bli genomskinlig. 

“ S T A N D A R D B Y X A ”

Jeans är kanske  inte så vanligt förekommande inom  rena vårdyrken, utan 

snarare inom äldreomsorg och hemtjänst. Jeans utstrålar en mer vardaglig 

känsla   som kan vara önskvärd för personal som jobbar hemma hos vårdtagare. 

De finns i både dam- och herr/unisexmodeller men ofta funkar det bra med 

enbart unisexmodell, om man inte har väldigt specifika önskemål på utseendet. 

Värt att nämna är att de jeansbyxor som används inom vård och omsorg inte 

J E A N S

Som alltid så är det era specifika behov som styr valet av byxor till personalen. 

Vi börjar därför med en grundgenomgång av de vanligaste byxtyperna och går 

sedan vidare in på detaljerna . “Standardbyxan” 
har hög komfort 
och kan varieras 

i många olika 
utföranden och 

detaljer. 

Standardbyxa med resår dragsko i 

midjan och mudd i benslut - artnr 
4166 

består av regelrätt denimtyg (100% bomull). Detta för att denimtyg är svårt att 

hantera i en industriell tvättanläggning. Istället används bomull tillsammans 

med polyester och elastan för att byxan ska vara smidig och bekväm att använda 

i vårdyrket samt klara av att tvättas industriellt. Så var försiktig med att ställa 

krav på jeansbyxor i denimtyg då det inte är det bästa alternativet. 

Jeansbyxa i dammodell med 

benfickor - artnr 4121 

Leggings används ofta tillsammans med klänning eller en längre tunika. Det kan 

upplevas som varmt och bylsigt att ha ett par “vanliga” byxor på sig under en 

klänning och då är ett par svala leggings ett utmärkt alternativ. Fungerar både 

sommar som vinter, eller som ett alternativ till byxor på varma sommardagar. 

L E G G I N G S



3 DEN LILL A BY XGUIDEN TE X TILIA

Det finns egentligen ingen definierad skillnad mellan en workerbyxa och stan-

dardbyxan. Det handlar mer om utseende eller ”stuk” på byxan. Så här får man 

låta smaken styra! 

W O R K E R B Y X A

Vill man ha ett mer elegant  utseende på byxorna så är chinos ett utmärkt val. 

De har en modern passform och ger ett stilfullt intryck. Chinos lämpar sig fram-

förallt bra till personal som t.ex. jobbar i receptionen på en vårdmottagning eller 

liknande. 

C H I N O S

Chinos lämpar sig 
bra till personal 

som jobbar i t.ex. 
receptionen på en 
vårdmottagning. 

Workerbyxa med resår baktill för 

bra passform- artnr 4185 

Chinos med modern passform och 

justerbar midjevidd - artnr 4168 

Skillnaden 
sitter i 
detaljerna
Det är i detaljerna som de stora skillnaderna på byxorna sitter. Vi kommer här 

att belysa några viktiga faktorer att tänka på när det gäller val av midjetyp, typ 

av byxben och fickor. Dessa val har stor inverkan på både komfort och ekonomi. 
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Detta får man väl säga är den allra vanligaste varianten på 

byxlinning i stort. Man knäpper helt enkelt byxan framtill 

med gylf och knapp. Det ger en relativt stum och stabil 

storlek i midjan. Våra byxmodeller har även resår baktill 

eller i sidan alternativt slejf i sidan för att man ska kunna 

justera midjevidden något. En fördel med denna typ 

av linning är den ger ett snyggt fall på byxan och känns 

vardaglig. En stor nackdel är dock att det krävs många 

storleksintervall för att uppfylla personalens behov i 

och med att varje storlek inte går att justera så mycket i 

midjan. Så är det viktigt för verksamheten att hålla nere 

antalet storlekar på byxorna så är denna variant inte att 

rekommendera. 

L I N N I N G  M E D  G Y L F 
O C H  K N A P P

Detta är också en vanlig variant på linning när det gäller 

vårdbyxor. Istället för knapp och gylf har man bara vanlig 

resår med snöre. Som en gymnastikbyxa. En fördel med 

denna typ av linning är såklart komforten. Är du ute efter 

maximal komfort så är varianten med mudd och dragsko 

helt klart att rekommendera. En annan stor fördel är att 

denna linningstyp passar till flera personer inom samma 

byxstorlek. Det gör att man kan hålla nere antalet storlekar 

och fortfarande tillgodose personalens behov. En nackdel 

med linningstypen är att den kan upplevas som ”mjukis-

byxa”, vilket inte alla gillar. Å andra sidan bär man ofta en 

längre bussarong eller klänning till som döljer linningen när 

man jobbar. 

L I N N I N G  M E D 
R E S Å R  O C H / E L L E R 

D R A G S K O  S A M T 
M U D D

Byxorna i vårt sortiment har olika utformning 

på linningen. Varianterna har alla sina specifika 

fördelar och egenskaper som vi nu ska reda ut. 

R E S Å R  O C H 
D R A G S K O  I 

M I D J A N  E L L E R 
G Y L F  O C H 

K N A P P ? 

Är du ute efter 
maximal kom-
fort är linning 

med mudd och 
resår helt klart 
att rekommen-

dera.
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Våra byxor med raka benslut finns med eller utan slejf för 

att kunna kavla  upp benen till ¾ längd. Det är väldigt pop-

ulärt och skönt på sommaren att kunna korta av benen på 

ett snyggt sätt. Raka benslut ger ett snyggt och vardagligt 

intryck som passar i de flesta lägen. En nackdel med denna 

typ av benslut är dock att de  är relativt oförlåtande när 

det gäller längden. De släpar lätt i marken ifall de är lite 

för långa och måste vikas upp flera varv. Eller så visar man 

halva vristen ifall de är för korta. Därför krävs det  flera 

storleksintervall och byxlängder för att täcka behovet, 

vilket innebär fler byxor i omlopp.  

R A K A  B E N  M E D 
E L L E R  U T A N  S L E J F

Byxor som har muddar i bensluten är, till skillnad från raka 

benslut, mer toleranta när det gäller olika benlängder. Är 

byxan lite för lång så sitter den ändå bra nertill tack vara 

mudden. För en längre person så håller mudden byxbenet 

på plats så att man slipper visa vristerna. Detta gör att 

man behöver färre storleksintervaller och benlängder i 

sortimentet. Byxor med mudd kan även dras upp på benet 

för att ge lite svalka under varma dagar. En nackdel med 

muddbyxor är att det kan kännas lite bylsigt vid vristerna 

om byxan är lite för lång. 

B Y X O R  M E D  M U D D 
N E R T I L L

Precis som med byxlinningen så har våra 

byxmodeller olika typer av benslut. Vissa har 

raka ben, andra har muddar. Här finns det 

vissa saker som är bra att känna till innan ni 

bestämmer vilken variant som passar bäst. Vi 

går igenom dem en i taget. 

R A K A  B Y X B E N 
E L L E R  M U D D ? 

Byxor med raka 
ben kräver flera 
storleksintervall 
och byxlängder 

för att täcka 
behovet. 



Benfickor är väldigt 
praktiska i och med 
att man ofta har en 
vårdbussarong som 
slutar en bit nedan-
för midjan och som 
täcker  byxornas 
sidfickor.

6 DEN LILL A BY XGUIDEN TE X TILIA

Sist men inte minst ska vi grotta ner oss lite i de olika varianter på fickor som våra 

byxor har. Just fickor spelar en stor roll när det gäller byxornas funktionalitet. Så 

här är det bra att tänka till några extra varv för att komma fram till hur många 

fickor som behövs och av vilken typ. Våra byxmodeller har antingen utanpålig-

gande fickor, insydda fickor och/eller benfickor . Det finns också fickor med lock. 

Utanpåliggande fickor har fördelen att de är lättare plocka i och ur föremål från 

jämfört med insydda fickor . Nackdel är att fickorna gör byxorna lite bylsigare. 

Benfickor är väldigt praktiska i och med att man ofta har en vårdbussarong som 

slutar en bit nedanför midjan och som täcker  byxornas sidfickor. Med en benficka 

kommer man enkelt åt telefoner eller dyl. utan att behöva lyfta upp bussarongen. 

Värt att tänka på är att ju fler fickor en byxa har desto dyrare blir den (generellt 

sett). Fler fickor innebär även fler utrymmen där det kan fastna damm och bak-

terier. Därför bör man inte välja en byxa med fler fickor än vad som faktiskt är 

nödvändigt.  

F I C K O R ,  F I C K O R ,  F I C K O R Sammanfattning
Att välja ”den perfekta byxan” till personalen är inte alltid så enkelt. Det är många 

faktorer som måste vägas in: personalens och yrkesrollens behov, vilken känsla 

byxorna ska sända ut, komfort för personalen o.s.v. Därtill måste även praktiska 

saker, som antalet storlekar i sortimentet, vägas in i beslutsfattandet samt hur 

många olika byxmodeller som är önskvärt. 

Ur ett kostnadsperspektiv är det alltid rekommenderat att välja så få variationer 

som möjligt, t.ex. enbart unisexmodeller istället för dam- och herrmodeller 

eller enbart resår och dragsko i linningen istället för att ha flera variationer. Det 

försvårar även er interna hantering när det finns många olika modeller att hålla 

reda på. Det är också rekommenderat att hålla sig till leverantörens befintliga 

sortiment. Skräddarsydda lösningar leder ofta till att slutpriset blir högre.   

F R Å G O R ?

Har du fler frågor kring vårt byxsortiment, eller vill klämma och känna på 

våra byxor i verkligheten är du givetvis varmt välkommen att kontakta 

oss. Vi älskar att visa upp vårt sortiment!   

Webb: www.textilia.se  

E-post: info@textilia.se 

Tel: 0771-21 23 00
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Textilia Tvätt & Textilservice AB, Box 1544, 701 15 Örebro
Tel: 0771-21 23 00   •   E-post: info@textilia.se   •   Webb: www.textilia.se
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